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Vad hande?

A 35 700 ensamkommande 2015
A 6-12 manaders ko

A Asylsdkande - Inte stabil nog foér TF-CBT
behandling (?)

A Starka unga killar med massor av livskraft
A Instabil politisk situation, atstramningar
A Risk for suicid och droger




Riskfaktorer for drogmissbruk

Tillgang till droger

Psykosocial situation

Arftlighet




CRIES-8

Instr uktioner till personalen och infor mati on som ska fyl lasi finnsp- aksidan!

Nedan f°ljer en lista p—~upplevelser som personer haft efter stressfulla livsh®ndelser.
L 8varje fr-gaoch stt kryssi denrutan som st2mmer b & © erensmed hur det
varit f° rdigden senaste veckan.

1. Har dut ikt p €let som h Ade 2venn

ville det?

3. Har du hdt perioder medstarka k Ador kring

h Adelsen?

5. Har duf &°kt [-+ta bli att talaom det som h At?

7. Har saker du uppkevtf thdigatt t fkap -
h Adelsen?




Mentometerfraga: Vilka av dessa
ar symtom pa posttraumatisk
stress?

A A. Aterupplevande av handelsen
A B. Overaktivering

A C. Undvikande

A D. Initiativioshet

A E. Aggressivitet

A F. Samtliga ovan

A G.A+B+C

A H. A+B+D




Huvudsakliga symtom av PTS

A Aterupplevelse av handelsen (intrusion)

I Flashbacks, mardrommar
A Overaktivering (arousal)
I Hjartklappning, somnproblem, vark,
irritabilitet
A Undvikande (avoidance)
I Undvikande beteenden pga radsla



0 Mi s sab dragdr ar vanligt hoshdividersom lider
av posttraumatisktressyndron(PTSD) och ar ett kant
fenomen hos personer som deltagitn | g . O



En nivastrukturerad vard for
s PTSD

Individual-
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Teaching recovery techniques 1 vad
ar det?

A Utvecklat av psykologer och forskare pa& Children and War
Foundation

A Manualbaserat, bygger pa traumafokuserad KBT

A Ges i grupp: 8-10 barn, 5 tillfallen & 2 timmar plus hemlaxor
A Alltid tva ledare per grupp

A Tva traffar for omsorgspersoner

A Utvecklat for Iaginkomstlander

A Kan utdvas av professionella utan forkunskaper om trauma
eller terapeutiskt arbete med barn

Ad6Ut bil da-systembi | dar e o



TrT syftar till att minska
posttraumatiska stressymtom
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g0 Resultat N=55 med baslinjedata

A 84 % hade mattlig eller svar depression
A 45% hade sjalvmordstankar-eller planer

A 62% upplevde negativa livshandelser under kursens
fem veckor (53% upplevde positiva)

A Samtliga var mitt i asylprocessen

A 33% avhopp innan den forsta tréaffen
(ingen skillnad i CRIES mellan dessa och

deltagarna)
A 82% narvaro bland dem som gick hela

kursen
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WMADRS score

Forandring MADRS N=46

Boxplot of Pre-and Post MADRS scores
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CRIES score

Forandring CRIES N=46

Boxplot of Pre-and Post CRIES scores
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